Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122.

На телефоне доверия дежурят профессиональные и высококвалифицированные психологи, которые всегда готовы выслушать вас и помочь в решении тех или иных сложных ситуаций. Психологи оказывают консультативно-психологическую помощь детям и родителям с целью укрепления семьи, профилактики семейного неблагополучия, стрессовых и эмоциональных настроений детей и подростков, защиты прав детей.

· Телефон доверия работает круглосуточно на всей территории Российской Федерации.

· Звонок является бесплатным, и может быть осуществлён с любого телефона.

· Телефон доверия гарантирует анонимность и конфиденциальность.

· При обращении на Телефон Доверия есть возможность получить опыт общения с несколькими психологами.

· Если же вы почувствуете, что хотите завершить разговор, потому что еще не готовы к нему, то можете прервать звонок в любой момент.  

Телефон Доверия работает ради того, чтобы дети, их родители да и просто люди, неравнодушные к беде живущего рядом ребенка, могли вовремя получить помощь профессионального психолога.

